
 

 

Су-Джок терапия с 

дошкольниками 

 



Су-Джок терапия – это высокоэффективный, универсальный, 

доступный и безопасный метод развития одновременно и 

мелкой моторики, и двигательной активности, и 

речи дошкольников. Применение Су-Джок -массажеров 

способствует созданию функциональной базы для перехода на 

более высокий уровень двигательной активности мышц и 

возможность для оптимальной речевой работы с ребенком, 

повышает умственную работоспособность детей. 

 





 



 

 


